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Dlaczego chcemy na-
grywaCc wideo w domu?
Powoddow moze DbyC Kilka.
Chcemy uzyskaC dochod
pasywny, raz wykonac na-
granie, pozniej udostepnic
| pracowaC na materiale z
gotowq tresciq. Po drugie,
byC moze chcesz pracowac
zdalnie. Chcesz lub musisz.
Po trzecie, taka forma komu-
nikacji pozwala pracowac Ci
szybciej i jasniej, poniewaz
| tak, to co prezentujesz,
musisz  przedstawiC na
rzutniku, ekranie lub w innej
przestrzeni, na ktorg ktoSs
musi patrzec.

Praca zdalha to czesto
dla nas duze wyzwanie i nie-
iednokrotnie (czesto na po-
czgtku) wymaga wiekszego

przygotowania niz praca,
do ktorej jestesmy przy-
Zwyczajeni np. w biurze czy
coworku. Spotkania online
wymagajqg od nas dbania
0 kazdy szczegdt, tak, by
wszystkie informacie, ktore
majg dotrze¢ do naszego
odbiorcy, zostaty przekaza-
ne w klarowny i profesjonal-
ny sposob.

Dzisia] dowiesz sie ©
podstawach, ktdore musisz
znac, pracujqgc zdalnie przed
kamerqg lub tworzgc proste
nagrania wideo w domowym
ZACISZU.
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CZEGO OCZY NIE WIDZA
TEGO SERCU NIE ZAL

KADROWANIE

Kadrowanie, to w wielkim skrocie W sytuacii, gdy chcesz skupic
przygotowanie gotowego widoku dla uwage odbiorcy na sobie, staje
Twojegoodbiorcy.Pierwszqgpodstawowqg sie niewazne czy jestesS w profe-
zasadgjestto,zewszystko,comaszpoza sjonalnym studiu, czy w swoim
kadrem, jest niewidoczne dlawidza.Daje mieszkaniu. Wazne jak za-
toduzepoledomanewru,wprzypadkuna- aranzujesz kadr i siebie w
grywania w ciasnych pomieszczeniach. nim.

a - N )
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Ustawienie planu zdieciowego. Ustawienie planu zdjeciowego - widok w aparacie.
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Ustawienie po lewo w 1/3 kadru. Ustawienie po prawo w 1/3 kadru.

ZLOTY PODZIAL

Pamietaj, ze uwaga widza jest sku-
piona w Kilku newralgicznych punktach
w kadrze. Stosu| zasade ztotego po-
dziatu. Dla kadrowania tatwo jest okre-
Slana przez linie widoczne na ekranie
Twojego telefonu Ilub aparatu/kamery.

POZYCJA

Istnieje kilka sposobdw na umiejsco-
wienie siebie w kadrze. Przede wszystkim
zastanow sie, w jakiejpozycjichcesz nagry-
wac. Prezentujqc cos, wolisz siedzieC czy

stac”? Pozycja stojgca pozwoli Ci na wiece;
swobody w ruchach, natomiast podczas
siedzenia tatwiej bedzie pracowac Ci jed-
noczesnie z laptopem czy materiatami,
ktore chcesz prezentowac do kamery.

Ustawienie na srodku.

/ pewnoscig masz je w swoich urzgdze-
niach, wystarczy wtgczyC odpowiedniq

opcie (zazwyczaj dostepne

jako Linie

siatki). W punktach przeciecia tych linii
umieSC siebie oraz materiaty, ktore bedqg

sie wyswietlaty.

Jakakolwiek bedzie to pozycja, zadbaj
o0 to, by prezentowaC wyprostowang syl-
wetke z nieucisnietq przepong ani gardtem.
Popracuj tez przed kamerg nad pracqg rgk.
Czy opierasz twarz na nich, poprawiasz
witosy, podczas gestykulacji dtonie wycho-
dzq poza kadr? Nagraj sie kilka razy i obej-

rzyi materiat pod tym kqgtem.
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Jesli jestes osobqg poczgtkujgcg w pracy Lampy, okna, czy stonca. Pracuj nad ujed-
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AF e

: . , S , Oévvietlenieévviotlrem-klulczuiqoymzIevvei
z kamerqg, z pewnosciqg duzo uwagi przyto- noliceniem swoich materiatdw — staragj lewej strony. Prawa czeS¢ twarzy jest zlewej strony i wypetnicigoym z strony i wypetniajqeym z prawej. Za glowq

Oswietlenie Swiattem kluczujgcym z

7vysz do ustawienia kadru oraz tresci. Bardzo  sie ograniczac tzw. Swiatto zastane, czyli T i RS SRS TG

dobrze, ale jest jeszcze jeden z podstawo- takie, nad ktorym masz niewiele kontroli. RODZAJE SWIATEI’_

wych elementow przygotowania wideo, ktore  Jeslinagrywasz w mieszkaniu, warto po-

wskazuje na profesjonalne podejscie do mysSleC o zaciemnieniu pomieszczenid Gdy juz opanujesz temperature swojej sylwetki w kadrze. To Swiatto

tematu. | zbudowaniu Swiatta na nowo. To nie Swiatta, zbudujmy proste oSwie- nazywamy tzw. Swiattem kontrowym.
jest takie trudne! tlenie przy uzyciu dwoch Swiatet. Ustaw je za sobq, ale po przeciwlegte;

Podczas tworzenia kadrow unikajumiesz-
czania za sobg mocnego zrodta swiatta.

TEMPERATURA OSWIETLENIA

Wykorzystaj narzedzia, ktore masz
pod rekq. Lampka nocna, lampa biurko-
wa, Swigteczne lampki, lampa stotowa.
Przedrozpoczeciembudowy osSwietlenia
sprawdz, czy wszystkie majqg takg samq
temperature barwowq. Krotko mowiqc,

sprawdz, czy Twoje zarowki Swiecq
biatym zimnym Swiatiem (zabarwienie
niebieskiego) czy cieptym (zabarwienie
70ttego).
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Pierwsze ustaw przed sobqg, ale stronie niz Swiatto kluczujgce.
45 stopni od osi w lewo lub prawo.

y - Brawo! Masz swoj pierwszy zestaw
To Swiatto nazywamy Swiattem

oSwietlenia. Jak pew nie zauwazysz,

kluczujqeym  — dzieki niemu o, iaqnej stronie masz ciemniejszq

To wazne, poniewaz oko kamery na twarzy pojawiq sie Cienie . qr; Mozesz teraz wykonadé swiatho

czy telefonu jest mniej sprawne od I obraz otrzyma wigcej gtebl.  4qoneinigigee na dwa sposoby. Postaw

naszego i zazwyczaj nie wie, na Drugie swiatto  wykorzysta- oq-676 iedng lampe o mniejszej mocy

co patrzy. A jesli wie, to potrafito, & ~.. My, aby ‘odeiqc” Cig od ta.  , yrqiej strony twarzy lub sprobowaé
robic tylko w jednej temperaturze. A P Celem est zaznaczenie  oqpis swiatio kluczuigce np. kartkq.

- — ~

‘If / Ustawienie zestawu /te oSwietlenie jedng lampg od przodu.
oSwietleniowedo.
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WYBOR SPRZETU

Niestety, ale tutaj nie obedzie sie bez inwestycii.

JeSsli chcesz tanio, a dobrze nagrac swoj gtos, wy-
starczy Ci prosty mikrofon krawatowy tzw. pchetka.
Jest niewielkich rozmiarow, co wptywa na jego dys-
kretnoSc. Taki kupisz juz za 60 ztotych w Internecie.
Ma jedng wade — z kamerqg czy telefonem tqczy sie
dtugimkablem.Pewnie teraz, na start, to nie problem.
/Zmienisz jednak zdanie, gdy w trakcie nagrywa-
nia zechcesz, np. wstac po szklanke wody czy po
ksigzke, o ktorej mowisz.

Drugim rozwigzaniem sq mikrofony kierunkowe
takie jak np. RODE. Rowniez dobrze sie sprawdza-
|g, ale tutaj budzet musi byC juz troche wiekszy.
Najtansze rozwiq-
zania to wydatek
rzedu 400 zt. Procz
ceny, majq jeszcze

[EXelale] wade,
miejsce, w ktorym :‘:\
nagrywasz, musi AT »

mieC naprawde dobrg akustyke, poniewaz tego typu
mikrofony cechujq sie duzym wyczuleniem.Oznacza
to, iz mimo kierunkowoSci, bedzie w nich stychac
odbicia dzwieku. Ach i jeszcze jedno! Te mikrofony
muszqg byC ustawione od zrodta dzwieku maksy-
malnie w 1-115 m odlegtosci. W przypadku nagran
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sSwojego gtosu dobrze zamontowacC je na statywie
nad sobaq.

Ostatnia forma mikrofonow, ktorqg mozemy Ci
poleciC to mikrofony krawatowe ze stacjg bezprze-
wodowqg. Swietne rozwigzanie, ale jest wrazliwe
na zaktdcenia od urzg-

» dzen elektrycznych.
"&\ F.e Przynajmnie; te
, -*’-=- j—] najtansze i jako-
4 a— Sciowo  niskie

modele. W mniejszym budzecie pole-
camy np. SARAMONICa. W troche
wiekszym produkty RODEa.

Na koniec pamietaj tez, ze
wejscie mikrofonowe w apa- T
racie i telefonie rozniq sie E.&JP
od siebie. Musisz zaopa-
trzyC sie w odpowiedniq
przejsciowke.

PODSTAWY BUDOWY DOMOWEGO STUDIA

Wideo sktada sie z ruchomego obrazu... i dzwieku! To funda-
menty w Twoich nagraniach, a zatem nauczmy sie profesjonalnie
rejestrowac dzwiek. Jest kilka elementdow, o ktdrych musisz pa-
mietac w kontekscie fonii:

PRZESTRZEN

/acznij od dobrze wybra-
nego miejsca do prowadzenia
swoich nagran. Co to oznacza?
W kazdym z miejsc, ktore wy-
bierzesz dzwiek, rozchodzi sie
inaczej. Najmnie| przyjaznym
miejscem do nagran bedzie
duze puste pomieszczenie 0
prostych i gtadkich scianach.
Powstajg tam tzw. fale stojqce,

ktore bardzo dtugo odbijajq sie
od ptaskich powierzchni. W ten
sposOb powstaje pogtos. Jesli
nie Maszinnego mie|sca, posta-
raj sie je wypetnic za pomocag
mebli, ksigzek, dywanow [ub po
prostuzawieskoce wokotsiebie.
Wazne jest, aby w przestrzeni
byto jak najwiece| elementow
pochtaniajgcych dzwiek.
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MAKIJAZ

Niezaleznie od tego, czy |estes
To szczegoty wptywajg na jakoS¢ Twoich nagran i wyrdzniajg Cie na mezczyzng, czy kobietq, puder matujg-

tle innych. Ta czeSc e-booka nie bez powodu jest na jego koncu. Jakiekolwiek cy to podstawa -
ustepstwa w przygotowaniach do nagrania, odbijg na koncowym efekcie. Gdy juz podstaw. To Kko-
nagrasz swojpierwszy content, bedzie zbyt p6ézno na niektore poprawki. Wtedy praca nieczny wydatek,
nad poprawq czegokolwiek zabierze Ci mnostwo czasu i energii. Czasem bedzie to iesli nie chcesz

niemozliwe. Nie chcemy tego. wyglgdac na

Jeslinatomiast wszystko zostato zrobione nalezycie, to mamy dla Ciebie jeszcze spoconq w gorgczkowej malignie osobe.
kilka elementow, na ktore warto zwrocic uwage. Kamery wyolbrzymiajg wszelkie niedo-

~ skonatoscii nawet naturalne btyszczenie
UBIOR skory, w koncowym obrazie nie bedzie
wyglgdato dobrze.

Kamery oraz aparaty nie lubig ma- Twojej bluzce, koszuli czy marynarce. ZBEDNE RZECZY

teriatow, ktore charakteryzujq sie duzqg Zjawisko to nazywamy interferenciq i
gestosSciqg wzorow. Drobnych i gestych nie mozna jej naprawiC w postprodukcii.
kratek, wgskich paskow, tkanin w groszki  Staraj sie dobierac ubrania mniej wzo-
itp. Zabojstwem dla przetwornikdbw cy- rzyste i kontrastujgce od tta, na ktdorym
frowych bedq wszelkie pstrokatosSci na  nagrywasz.

/Zadbajrowniezoto,cowobrazie
nie jest potrzebne, czyli wszel-
kie zbedne ozdobniki. Usun
z kadru przedmioty, ktore
Ssie poruszajg i mMogq
odwracac uwage od
Twojej postaci,

— 4 —— np. machajqey
T 9 tapkg kot na
= ‘ : ¢ EEIL 4___;'_4_::_ - = | S Z C Z @ -

Nieodpowiedni ubior dia kamery w gesty Do nagran wideo vvybieri wzOr 0 mnigjsze;] ' Scie
wzor. gestosci. '

Jesli
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W drogerii zapytaj o puder matujqcy
transparentny. Zdaje egzamin, gdy juz
Masz makijaz natozony i nie chcesz go
Zepsuc innym od-

cieniem pudru lub )
DO prostu wolisz,
by nie rzucat sie w
oczy. Nie zapomnij _

tez o wilgotnych

chusteczkach do twarzy, chusteczkach
higienicznych, bibutkach matujgcych |
pedzlu do naktadania pudru.

dbasz o prywatnoSc¢, schowaj zdjecia
bliskich |lub dokumenty, ktore zawierajq
poufne dane. Programujesz i masz rozpi-
sany na white boardzie kod dla klienta?
Schowaj go przed okiem kamery, jesli to
tajemnica handlowa.

Jezeli Twoim problemem jest brak es-
tetycznejprzestrzeni—podswietlttowyra-
zistym kolorem, bo Swiatto moze zdziatac
cudal Wykorzystaj tez lampki choinkowe
| zawiesS je w tle, by budowaty przyjemny
kKlimat.
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Ten e-book powstat z mySlg o osobach, ktore
dopiero zaczynajq swojg przygode z nagrywaniem
wideo, zwtaszcza w domowym zaciszu. Nie sposob w
krotkiej publikacji omo

wiC wszystko i upakowacC catg naszq wiedze oraz
doSwiadczenie w zwarte zdania na kilku stronach.

Uzupetnieniem tego e-booka bedzie seria co-
tygodniowych webinarow dostepnych w grupie na
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Facebooku, podczas ktorych rozwiniemy niektore za-
gadnienia i odpowiemy na nurtujgce pytania.

JesteSmy wsparciem dla Twojej tworczosci i tym
witasnie zamierzamy sie podzieliC w naszej grupie.
Dotqcz do niej i korzystaj z naszych podpowiedzi, by
tworzyC profesjonalne i wyrdzniajgce sie materiaty
wideo. Zadawaj pytania, dziel sie swojqg wiedzg nt.
multimediow w Twojej firmie z innymi.
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